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ભારતમા ંિવિવધતામા ંએકતા 

ડૉ.શીતલબેન ડ�.પરમાર 

આિસƨટƛટ ̆ોફ°સર  

ર°વાબા સાવ½જિનક એԌȻકુ°શન કૉલજે (બી.એȮ્.,એમ.એȮ્) મેહસાણા 

______________________________________________________________________ 

સારાશં (Abstract) 

ભારત િવĖના સૌથી વૈિવƚયસભર દ°શોમાનંો એક છે, Ԍયા ંઅનેક ધમҴ, સં̆ દાયો, ભાષાઓ 

અને સƨંȢૃિતઓ સહઅ�ƨતƗવ ધરાવે છે. આ સશંોધન પ́મા ંભારતના િવિવધ ધમҴ વƍચે 

રહ°લી એકતાની ભાવનાȵુ ં િવƦલેષણ કરવામા ં આƥȻુ ં છે. િવિવધ ધમҴની તƗƗવìાિનક 

માƛયતાઓ, સામા�જક Ⱥƣૂયો અન ે પરƨપર સ�હƧȰતુાના તƗવો ક°વી ર�ત ે “િવિવધતામા ં

એકતા”ના િસćાતંને મજȸતૂ બનાવે છે તે અહӄ રȩૂ કરવામા ંઆƥȻુ ંછે. 

ȺƉુ ય શƞદો: િવિવધતા, એકતા, ધમ½, સ�હƧȰતુા, ભારતીય સƨંȢૃિત 

1. પ�રચય 

“િવિવધતામા ં એકતા” ભારતની ઓળખ છે. અહӄ �હ�ȳુ, Ⱥ�ુƨલમ, �˳ƨતી, સીખ, બૌć, ȑન, 

પારસી સ�હત અનેક ધમҴના અȵયુાયીઓ સાથે રહ° છે. ધમҴ અલગ હોવા છતા ંમાનવતા, 

̆ેમ, કȿુણા અને શાિંત Ȑવા Ⱥƣૂયો તમામ ધમҴમા ંસમાન છે. આ સશંોધનનો હ°ȱ ુ િવિવધ 

ધમҴમા ંરહ°લી સમાનતાઓ અને પરƨપર સહઅ�ƨતƗવને સમĤવવાનો છે. 

2. િવિવધ ધમҴની સ�ંëƜત ઓળખ 

2.1 �હ�ȳુ ધમ½ 

�હ�ȳુ ધમ½ ̆ાચીનતમ ધમҴમાનંો એક છે. કમ½, ધમ½, મોë અને ȶનુȒƛમ તનેી ȺƉુય 

માƛયતાઓ છે. સવ½ ધમ½ સમભાવની ભાવના �હ�ȳુ દશ½નમા ંજોવા મળે છે. 
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ȺƉુય તƗવો: 

ધમ½ – નૈિતક કત½ƥય અને ĥવન માગ½ 

કમ½ – કમ½ અȵસુાર ફળ મળે છે એવી માƛયતા 

સસંાર (ȶનુȒƛમ) – આƗમાȵુ ંવારંવાર જƛમ લેɂ ુ ં

મોë – જƛમ-મરણના ચ˲થી Ⱥ�ુƈત 

 ȺƉુય ˴થંો: 

વેદ (ઋƊવેદ, યȩુરવેદ, સામવદે, અથવ½વેદ) 

ઉપિનષદો 

ભગવĄીતા 

રામાયણ અને મહાભારત 

 ȺƉુય દ°વતાઓ: 

̈ěા (Ʌ�ૃƧટકતા½) 

િવƧȰ ુ(પાલનકતા½) 

િશવ (િવનાશકતા½/પ�રવત½ક) 

લǛમી, સરƨવતી, પાવ½તી, ȳુગા½, ગણેશ વગેર° 

 ȺƉુય તહ°વારો: 

�દવાળ�, હોળ�, નવરા́ી, જƛમાƧટમી, મહાિશવરા́ી, રામ નવમી વગરે° 

ĥવનના ચાર આ̒મ: 

1. ̈ěચય½ 

2. Ȥહૃƨથ 

3. વાન̆ƨથ 

4. સƛંયાસ 

2.2 ઇƨલામ ધમ½ 
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ઇƨલામ ધમ½ એક°Ėરવાદ પર આધા�રત છે. શાિંત, ભાઈચારો, સમાનતા અન ેદાન (ઝકાત) 

તેના ȺƉુય િસćાતંો છે. 

ઇƨલામ Ƀુ ંછે? 

ઇƨલામ એક એક°Ėર�ય ધમ½ છે. તેમા ંએક જ ઈĖર — અƣલાહ — પર િવĖાસ રાખવામા ં

આવે છે. 

પયગબંર કોણ? 

ઇƨલામમા ંӔિતમ પયગબંર હઝરત Ⱥહુમંદ (સƣલƣલાɆુ અલૈ�હ વસƣલમ) છે. 

પિવ́ ˴થં 

ઇƨલામનો પિવ́ ˴થં Ȣુરઆન શર�ફ છે, Ȑ અƣલાહનો સદં°શ છે. 

ઇƨલામના પાંચ ƨતભં 

ઇƨલામના આધારƨતભંોને “પાંચ ƨતભં” કહ°વામાં આવે છે: 

1. શહાદત – અƣલાહ એક છે અને Ⱥહુમંદ તનેા પયગબંર છે તે માનેɂુ.ં 

2. નમાઝ – રોજ 5 વખત ̆ાથ½ના કરવી. 

3. ઝકાત – ગર�બોને મદદĮપ થવા દાન આપɂુ.ં 

4. રોઝા (રમઝાન) – રમઝાન મ�હનામા ંઉપવાસ રાખવો. 

5. હજ – શ�ƈત હોય તો ĥવનમા ંએક વાર મïાની યા́ા કરવી. 

 ઇƨલામમા ંɃુ ંમહƗવȵુ ંછે? 

સƗય બોલɂુ ં

માતા-િપતાનો આદર 

ગર�બ, ȳુબ½ળ અને પડોશીઓ સાથે સારા વત½ન 
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ƛયાય, શાિંત અને દયા 

ઇƨલામ શાિંતનો ધમ½ 

“ઇƨલામ” શƞદનો અથ½ છે શાિંત અને સમપ½ણ — અƣલાહની ઈƍછા Ⱥજુબ ĥવન ĥવɂુ ં

2.3 �˳ƨતી ધમ½ 

�˳ƨતી ધમ½ ̆ેમ, ëમા અને સેવા પર ભાર Ⱥકૂ° છે 

1. ƨથાપક: �˳ƨતી ધમ½ȵ ુ ંȺળૂ યેɃ ુ�˳ƨતના ĥવન અને ઉપદ°શોમા ંછે. 

 

2. પિવ́ ˴થં: બાઇબલ – Ȑમા ંȩૂનો કરાર (Old Testament) અને નવો કરાર (New 

Testament) સામેલ છે. 

3. ȺƉુય િસćાતં: ઈĖર એક છે, યɃે ુઈĖરના ȶુ́  છે અને માનવĤતના ઉćાર માટ° આƥયા. 

4. ̆ેમ અને ëમા: �˳ƨતી ધમ½ ̆ેમ, કȿુણા, ëમા અને સેવા પર ભાર Ⱥકૂ° છે. 

5. ̆ાથ½ના અને ȶĤૂ: ચચ½મા ં̆ાથ½ના, ભજન અને ઉપદ°શ Ďારા ȶĤૂ થાય છે. 

6. ȺƉુય તહ°વારો: �˲સમસ (યɃેનુો જƛમ) અને ઈƨટર (યɃેȵુ ુ ંȶનુȿુƗથાન). 

7. નૈિતક Ⱥƣૂયો: સƗય, ƛયાય, િવન̊તા અને પરોપકાર. 

2.4 બૌć ધમ½ 

બૌć ધમ½ ભારતમાથંી ઉĊવેલો એક ̆ાચીન ધમ½ છે, Ȑના ƨથાપક ગૌતમ ȸćુ (િસćાથ½ 

ગૌતમ) હતા. આ ધમ½ માનવ ĥવનના ȳુઃખોના િનવારણ અને આ�Ɨમક શાિંત પર ભાર Ⱥકૂ° 

છે. 

૧) ƨથાપક અને સમય 

ƨથાપક: ગૌતમ ȸćુ 
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સમય: ઈ.સ. ȶવૂ± ૬મી સદ� 

જƛમƨથળ: ɀ�ુƠબની (આજȵુ ંનપેાળ) 

૨) ȺƉુય તƗƗવો (ચાર આય½ સƗય) 

ȳુઃખ સƗય – ĥવન ȳુઃખમય છે 

ȳુઃખ સȺદુય સƗય – ȳુઃખȵુ ંકારણ ȱƧૃણા છે 

ȳુઃખ િનરોધ સƗય – ȱƧૃણાનો Ӕત આવે તો ȳુઃખનો Ӕત આવ ે

ȳુઃખ િનરોધ માગ½ સƗય – ȳુઃખ િનવારણ માટ° માગ½ છે 

૩) અƧટા�ંગક માગ½ 

સƠયક ȳૃ�Ƨટ 

સƠયક સકંƣપ 

સƠયક વાણી 

સƠયક કમા¿ત 

સƠયક આĥિવકા 

સƠયક ̆યƗન 

સƠયક ƨȺિૃત 

સƠયક સમાિધ 

૪) કમ½ અને ȶનુȒƛમ 

બૌć ધમ½ અȵસુાર કમ½ના આધાર° ȶનુȒƛમ થાય છે. સારા કમҴ Ʌખુ આપે છે અને ખરાબ 

કમҴ ȳુઃખ આપે છે. 
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૫) ઈĖર િવષે માƛયતા 

બૌć ધમ½મા ંસવ½શ�ƈતમાન ઈĖરની ઉપાસના કરતા ંઆƗમɃ�ુć, ƚયાન અન ેનૈિતક ĥવન 

પર વȴ ુભાર છે. 

૬) ȺƉુય સં̆ દાયો 

હ�નયાન (થેરવાદ) 

મહાયાન 

વ˹યાન 

૭) ̆તીકો 

ધમ½ચ˲ 

કમળ 

ȸćુ ̆િતમા 

૮) ȺƉુય ˴થં 

િ́િપટક (િવનય િપટક, ɅĂુ િપટક, અ�ભધƠમ િપટક) 

2.5 શીખ ધમ½  

શીખ ધમ½ એક એક°Ėરવાદ� ધમ½ છે, Ȑની ƨથાપના ȤĮુ નાનક દ°વĥએ ઈ.સ. ૧૫મી સદ�મા ં

ભારતમા ંકર�. 

ƨથાપક: ȤĮુ નાનક દ°વĥ 

ƨથાપન સમય: ઈ.સ. ૧૫મી સદ� 

પિવ́ ˴થં: ȤĮુ ˴થં સા�હબ 

ȺƉુય િસćાતંો: 
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એક ઈĖરમા ંિવĖાસ 

સƗય, સવેા અને સમાનતા પર ભાર 

Ĥિતભેદ અન ેઆડંબરનો િવરોધ 

પ�ર̒મથી કમાɂુ ં(�કરત કરણી), નામ ƨમરણ અન ેવદં છકણા 

દસ ȤĮુઓ: 

શીખ ધમ½મા ંȢુલ દસ ȤĮુઓ થયા. દસમા ȤĮુ ȤĮુ ગો�બ�દ િસ�હĥએ ખાલસા પથંની 

ƨથાપના કર�. 

પાચં કકાર (૫ K): 

ક°શ 

કંગા  

કરા 

કƍછા 

Ȣૃપાણ 

ȶĤૂ ƨથળ: ȤȿુુĎારા 

શીખ ધમ½ માનવતા, ભાઈચારો અને િનભ½ય ĥવન ĥવવાનો સદં°શ આપે છે. 

ȑન ધમ½ – સ�ંëƜત નҭધ 

ȑન ધમ½ ભારતનો એક ̆ાચીન ધમ½ છે, Ȑ અ�હ�સા, સƗય અને Ɨયાગ પર આધા�રત છે. 

ƨથાપક: પરંપરાગત માƛયતા Ⱥજુબ ȑન ધમ½ના ૨૪મા તીથ¿કર ભગવાન મહાવીર 

(વધ½માન) 

સમય: ઈ.સ. ȶવૂ± ૬મી સદ� 
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જƛમƨથળ (મહાવીર): Ȣંુડલȶરુ (વૈશાલી નĥક) 

ȺƉુય િસćાતંો 

અ�હ�સા (અ�હ�સા પરમો ધમ½ઃ) 

સƗય 

અƨતેય (ચોર� ન કરવી) 

̈ěચય½ 

અપ�ર˴હ (સં˴ હ ન કરવો) 

િ́રƗન 

સƠયક દશ½ન 

સƠયક ìાન 

સƠયક આચરણ 

ઈĖર િવષે માƛયતા 

ȑન ધમ½મા ંસȒનહાર ઈĖર નથી; આƗમાની Ƀ�ુć અને કમ½બધંનથી Ⱥ�ુƈત પર ભાર છે. 

કમ½ અને મોë 

કમҴના બધંનથી આƗમા બધંાય છે. તપƨયા અને સયંમ Ďારા કમ½ નાશ કર�ને મોë ̆ાƜત 

થાય છે. 

ȺƉુય સં̆ દાયો 

Ėેતાબંર 

�દગબંર 

પિવ́ ˴થં 

આગમ Ʌ ૂ́ ો 
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ȑન ધમ½ શાિંત, સયંમ અને કȿુણાથી ભર°ɀુ ંĥવન ĥવવાની ̆ેરણા આપે છે. 

2.6 પારસી ધમ½  

પારસી ધમ½ િવĖના સૌથી ̆ાચીન એક°Ėરવાદ� ધમҴમાનંો એક છે. તનેી ƨથાપના મહાƗમા 

ઝરȲƧુ˼ (Zoroaster) Ďારા થઈ હતી. 

 ȺƉુય માƛયતાઓ 

એક દ°વ: અɆરુા મઝદા — સƗય અને ̆કાશના દ°વ. 

́ણ િસćાતં: સારા િવચાર, સારા શƞદ, સારા કમ½. 

સƗય અને અસƗય વƍચે સઘંષ½: સƗય (આશા) અન ેઅસƗય (ʝજુ) વƍચે સતત સઘંષ½ 

માનવામા ંઆવે છે. 

 અ�Ɗનȵુ ંમહƗવ 

અ�Ɗન પિવ́તા અને સƗયȵુ ં̆િતક છે. અ�Ɗન મ�ંદર (Fire Temple) પારસીઓ માટ° િવશેષ 

પિવ́ ƨથળ છે. 

 પિવ́ ˴થં 

અવેƨતા — પારસી ધમ½નો ȺƉુય ˴થં છે. 

 પારસી સમાજ 

ભારતમા ંપારસી લોકો ȺƉુયƗવે Ȥજુરાત અને Ⱥુબંઈમા ંવસે છે. તેઓ વેપાર, િશëણ અને 

દાનમા ંઆગળ છે. 

 Ӕિતમ સƨંકાર 

પરંપરાગત ર�તે Ⱥતૃદ°હને "ટાવર ઓફ સાયલેƛસ" (દાખમા) પર રાખવામા ંઆવ ેછે, Ԍયા ં

Ȣુદરતના તƗવો Ďારા તનેો નાશ થાય છે. 
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િનƧકષ½ :  

ભારતની  િવિવધતાએ તનેી તાકાત છે .અને આ એકતા જ તનેે િવĖમા ંઅનોȣુ ંƨથાન 

આપે છે . 

 


